Deelkastje CityLight Alkmaar

Niet iedereen heeft het even breed. Vooral in
deze tijd met de hoge energiekosten, dure
boodschappen en noem alles maar op, komen
veel mensen in de financiéle problemen
waardoor er geen of te weinig eten in huis is.

Nu willen wij graag mensen helpen die het
echt nodig hebben zonder dat er om gevraagd
hoeft te worden. Vanuit onze christelijke le-
vensovertuiging willen we omzien naar elkaar.

In de Bijbel staat in Filippenzen 2 vers 4 (BGT):

Samen met jou willen wij zoeken naar zorg-
zaamheid. Daarom hebben we een deel/voed-
selkastje bij onze kerk geplaatst. We noemen
het een deelkastje want samen delen is ons
uitgangspunt.

Hoe werkt het?

Het deelkastje is een kastje waarin levensmidde-
len geplaatst kunnen worden. Wil je helpen, dan
kun je bij je wekelijkse boodschappen een paar
extra producten kopen om in het deelkastje

te zetten.

Als je nog goed houdbare producten in huis hebt
die je zelf niet gebruikt, dan kun je ook deze pro-
ducten in het kastje plaatsen. We zetten alleen
goed bruikbare producten in het kastje.

Daarnaast zijn wij een MUP punt (Menstruatie
Uitgiften Punt) dit doen wij in samenwerking met
het armoedefonds, zij leveren mentruatiemidde-
len aan.

Een lijstje met de benodigde artikelen vind je op
de achterzijde van deze folder. Je mag natuurlijk
ook zelf iets bedenken dat binnen het concept
past.

ledereen die weinig te besteden heeft mag de
levensmiddelen die hij/zij nodig heeft eruit
halen. Dus zie jij de bodem van je portemonnee,
voel je vrij om eruit te halen wat je nodig hebt en
laat voor een ander staan wat je op dit moment
niet nodig hebt. Zo heeft iedereen iets.

We willen graag binnen onze kerk producten
inzamelen. Dus kom je in CityLight dan kun je de
producten op ons speciale inzamelpunt binnen
de kerk inleveren.

Kom je nog niet in onze kerk CityLight dan
willen we je graag uitnodigen. Kom eens een
kijkje nemen op zondagochtend 10 uur,

je bent van harte welkom.

Verder willen wij jullie vragen als inwoner van
Alkmaar en lezer van deze folder; zetten jullie
ook iets in het deelkastje?

Wil je graag helpen maar liever geen boodschap-
pen doen dan kun je ook financieel doneren. Wij
kopen dan de benodigde boodschappen. Op de

achterzijde van de folder staat hoe je kunt doneren.

Het deelkastje zal regelmatig bijgevuld en
onderhouden worden.

Meedoen met het deelkastje is een kleine
moeite, maar kan voor een ander net het
verschil maken.

Geef il jeo bt miggen.
Neew: i jo nediyy e



Boodschappenlijst CityLight Alkmaar
Houdbare levensmiddelen verpakt in blik, CﬂlltaCtgegevenS

pak, plastic zak/fles. Als het mogelijk is liever
geen glazen verpakking want dit kan

makkelijk kapot vallen. CityLight Alkmaar
Helderseweg 32

1817 BA Alkmaar

Shampoo info@citylightalkmaar.nl

Douchegel Cremespoeling

Deodorant Handcréme Donaties voor het deelkastje op
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Crackers
Chocopasta Rijstcrackers

Hagelslag Honing
Jam Pindakaas

Soep Rijst W ”/”W//Vj” M

Blikjes vis/vlees Pasta ' /
Knakworsten Olijfolie U@WZ/& MVV

Groente in blik Zonnebloemolie

Deelkastje

Kruiden, Zout Satésaus

Scan de QR-code

Limonadesiroop

Koffie & Koffiemelk Jus d'orange

Thee Appelsap . .

Neem wat je nodig hebt,

Geef wat je missen kunt.

Afwasmiddel Wasverzachter TIKKIE

Wasmiddel Allesreiniger (@W W%@//

Uiteraard kunt u zelf ook een ighT
aanvulling op dit lijstje maken.
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